
・野菜のテリーヌ    
・玉ねぎハンバーグ
・ドライフルーツ入りみずまんじゅう  など

●テーマ食材

・野菜ブイヨン（液体）

・本葛（微粉末）

お客様名

TEL （　　　　　　　　） FAX 　　　　　（　　　　　　　　）

講師

★内容・食材は都合により変更になる場合があります。予めご了承ください。★お電話でお申込みの際は「サンショップの紹介」と

お客様No.112533　サンショップ様ご紹介

定員
住所

参加費

交通

開催地：神奈川（小田原市）

日時

持ち物
お申込み締切日：8月23日（水）

参加特典：当日お持ち帰りいただけるお土産品をご用意しております！

会場

15名
※お申込み多数の場合は小売店様を優先とさせて
いただきます。

通常10,000円→2,000円（1名様分の金額です）

エプロン、三角巾、筆記用具、ハンドタオル

ご参加人数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　名

★定員に達し次第、締切となりますのでご了承ください。★ご招待状などのご案内は、開催日の約1週間前に発送いたします。

セミナー参加申込書

8/27　マクロビオティック料理セミナー vol.67 （神奈川・小田原市）

切り取らずに送信してください

小田原ガスショールーム「ｅｃｏｌｉａ」
ダイナシティ店

0465-46-0777

8月27日（日）
11：00～14：00（受付10：30～）

滝田 美智子
（たきた みちこ）

ナチュラルフード・コーディネーター。リマ・クッキングスクール師範科ゲスト講師。
自然食料理研究家早野登美江の長女として幼い頃から自然食に親しむ。
雑穀料理やテンペの調理法等をおしゃれに提案している。

●メニュー 【実習】

サンショップ様　ご紹介のお客様

電話

神奈川県小田原市中里296-1

JR東海道線「鴨宮」下車。北口バス停
から
「ダイナシティ行き」に乗車。約10分。
小田原東郵便局前下車。徒歩2分。

vol.67 


